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CONTEXTE ZÉRO DÉCHET
La Cité de Dorval est heureuse d’annoncer qu’elle parrainera un défi Zéro 
déchet à l’échelle locale pour le reste de l’année 2021! Depuis le début de 
la pandémie, de nombreuses personnes se sont tournées vers leur foyer et 
leurs communautés immédiates. Cela en fait le moment idéal pour examiner 
nos propres habitudes et nos modes de vie, et réinitialiser nos intentions.

Soyons clair : le terme « zéro déchet » n’est qu’une expression abrégée pour 
parler d’une stratégie mondiale de réduction des déchets. Il n’est pas attendu 
que la Cité et ses citoyens soient en mesure de réduire la production de 
déchets à zéro. Nous pouvons, cependant, repenser aux articles que nous 
introduisons chez nous.

Afin d’aider les citoyens à réfléchir aux mesures qu’ils peuvent prendre, la 
Cité offrira régulièrement différents événements et activités sous divers 
thèmes environnementaux, ainsi que différents niveaux d’actions que nous 
pouvons entreprendre individuellement. Vous êtes invités à participer à 
ces défis et activités thématiques afin que nous puissions réduire notre 
production de déchets en tant que communauté et atteindre nos objectifs 
Zéro déchet!
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À PROPOS DE CE THÈME
L’un des impacts notables de la pandémie a été les restrictions concernant 
les rassemblements en famille et entre amis. Avec l’ouverture progressive de 
la province, nous sommes optimistes quant à la possibilité d’organiser des 
rencontres avec nos proches, qu’il s’agisse d’un barbecue dans la cour ou 
d’une pique-nique distancé.

Souvent, lorsque nous nous rassemblons, surtout en plus grand groupe, nous 
avons tendance à produire des déchets sous diverses formes. Les plats, les 
couverts, les verres et les serviettes de table jetables sont malheureusement 
populaires en raison de leur faible coût et de leur commodité. L’élimination 
de nos déchets, y compris les restes de nourriture, est plus difficile à gérer 
lorsque nous sommes plus nombreux ou si nous nous trouvons à un endroit 
qui n’offre pas les différentes options d’élimination de déchets.

Et bien sûr, lorsque nous célébrons (que ce soit pour une fête ou une autre 
occasion), il y a habituellement des décorations thématiques ou des cadeaux, 
à propos desquels nous pouvons aussi bénéficier d’une réflexion sur nos 
habitudes de consommation et de production de déchets. L’objectif de cette 
édition estivale du défi Zéro déchet est de nous faire réfléchir aux différentes 
façons dont nous produisons des déchets lorsque nous fêtons et de tenter de 
changer nos comportements pour les réduire!
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ACTIVITÉS
Afin de vous aider sur ce thème, la Cité est heureuse d’offrir des séances éducatives 
et des activités passionnantes!

PROJECTION VIRTUELLE DE  
« ADDICTED TO PLASTIC »
(présentée en anglais)
10 et 11 juillet 
Un documentaire canadien à propos de la 
« dépendance » de la société moderne au 
plastique : notre utilisation prolifique de ce 
produit, ses effets sur la terre et sur nous et où 
abouti notre plastique indésirable. Détails ici.

ATELIER VIRTUEL SUR 
L’ORGANISATION D’ÉVÉNEMENTS 
ZÉRO DÉCHET 
Le mardi 20 juillet, de 19 h à 20 h
Cet atelier virtuel, offert gratuitement par 
l’Association Québécoise Zéro Déchet, est 
idéal pour apprendre des trucs et des astuces 
afin de vous assurer que votre prochaine fête 
familiale ne génère pas de déchets! Détails ici.

KIOSQUE D’INFORMATION
Tout au long de l’été au parc Pine Beach
À quelques reprises durant l’été, des bénévoles 
du Comité sur l’environnement de Dorval 
seront installés dans un kiosque au parc Pine 
Beach pour aider à clarifier où nous devrions 
disposer de nos déchets. Restez à l’affut pour 
savoir à quel moment cette tente sera mise en 
place et venez faire un tour pour en apprendre 
davantage!

https://www.ville.dorval.qc.ca/fr/loisirs-et-culture/cours-et-activite/projection-virtuelle-de-addicted-to-plastic
https://www.ville.dorval.qc.ca/fr/loisirs-et-culture/cours-et-activite/atelier-virtuel-sur-lorganisation-devenements-zero-dechet
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DÉFIS MÉNAGERS
Pour chaque thème, nous vous proposons un défi à adopter afin de réduire 
vos déchets, dans le cadre du défi Zéro déchet. Chaque défi met l’accent sur 
une habitude que vous pouvez adopter et est offert en trois niveaux : modéré, 
avancé et expert!

Impact modéré : Que vous soyez l’hôte d’un événement ou un invité, gérez 
vos déchets en les triant correctement. À la maison, aidez vos invités à les 
éliminer correctement grâce à des contenants clairement identifiés pour les 
déchets organiques et le recyclage. Si vous vous trouvez dans un endroit qui 
n’offre pas de tri de déchets, ramenez vos résidus à la maison afin de pouvoir 
en disposer correctement à votre retour.

Impact avancé : Éliminez l’utilisation de matériaux jetables lors de 
rassemblements, y compris les plats, les verres et les couverts. Fournissez des 
articles réutilisables à tous vos invités ou invitez-les à apporter les leurs!

Impact expert : Réinventez les fêtes ou les rassemblements pour qu’il soient 
« zéro déchet » – cela peut même faire partie d’une thématique éducative pour 
la célébration! En plus d’éviter tout matériel jetable, réfléchissez à des façons 
dont les décorations et même les emballages-cadeaux peuvent être réutilisés. 
Vous pouvez également tenter de penser à des cadeaux significatifs qui 
n’entraînement pas plus de « bébelles » qui se retrouveront éventuellement aux 
poubelles!



4

RESSOURCES
Ci-dessous, vous trouverez une liste d’idées sur les façons d’organiser des 
rassemblements qui génèrent moins de déchets, ainsi que des ressources qui 
pourraient vous être utiles! Vous pouvez également communiquer avec le Comité sur 
l’environnement de Dorval par courriel à dorvalenviro@ville.dorval.qc.ca si vous avez 
des questions ou des suggestions. Nous serions heureux que vous nous fassiez part 
de vos gestes inspirants! En partageant vos expériences et vos succès, vous pourriez 
en inspirer d’autres à faire de même!

•	 Quand il s’agit de nourriture, essayez d’éviter d’en préparer trop et offrez 		
	 des contenants pour que vos invités puissent rapporter des restes chez eux 	
	 (ou demandez-leur d’apporter leurs propres récipients). Pour les boissons, au lieu 	
	 de cannettes ou de bouteilles, essayez d’utiliser des pichets ou des distributeurs 	
	 de boissons plus larges. Vous trouverez également des ressources utiles pour la 	
	 gestion des déchets organiques dans le bulletin Zéro déchet de mai-juin. 

•	 Les couverts, les plats et les verres en plastique ou en polystyrène à usage unique 	
	 peuvent être évités en optant pour des contenants réutilisables, en demandant 	
	 aux invités d’apporter leurs propres ustensiles ou, au pire, en choisissant des 	
	 alternatives compostables. Les serviettes de table et les nappes en tissu sont 	
	 également d’excellentes options lavables et réutilisables. Il existe également 
	 plusieurs entreprises qui louent de la vaisselle précisément pour des 		
	 rassemblements plus grands, qui peuvent être trouvées en faisant de la recherche 	
	 en ligne.

•	 Pour les décorations, il existe de nombreuses alternatives à l’achat d’articles 	
	 à usage unique. Cela comprend la location de décorations de meilleure qualité, 	
	 l’échange ou le partage entre amis et la fabrication de vos propres décorations en 	
	 utilisant des articles naturels qui peuvent ensuite être compostés. Une autre option 	
	 est de créer des décorations en famille. Ces items pourront être réutilisés 		
	 année après année en tant que nouvelle tradition familiale. Vous pouvez 	
	 trouver de nombreuses idées en ligne, en particulier sur des sites comme Pinterest!

•	 L’emballage-cadeau en papier à usage unique peut être remplacé par des sacs 	
	 réutilisables, des emballages d’autres produits (boîtes, boîtes de conserve, etc.), 	
	 des vieux journaux, de l’emballage en tissu ou l’art japonais du furoshiki.



•	 Au lieu d’offrir plus de « bébelles » en cadeau, voici quelques idées d’alternatives 	
	 qui peuvent être offertes comme cadeaux significatifs :

	 R	 Plantes d’intérieur ou pour le jardin
	 R	 Billets pour un événement ou une exposition au musée
	 R	 Repas dans un restaurant ou cuisiné à la maison
	 R	 Inscription à un cours ou à un atelier
	 R	 Viennoiseries ou assortiment d’aliments de vendeurs locaux
	 R	 Abonnement à un service en ligne (ex : musique ou vidéo en diffusion en 	
		  continu, cours d’exercice)
	 R	 Faire un don ou planter un arbre en l’honneur du bénéficiaire
	 R	 Donner de son temps pour aider à une tâche ménagère ou enseigner  
		  une nouvelle compétence à quelqu’un
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