ZERO DECHET

Theme : Menage du printemps




CONTEXTE ZERO DECHET

La Cité de Dorval est heureuse d'annoncer qu'elle parrainera un défi

Zéro déchet a I'échelle locale pour le reste de I'année 2021! Depuis le début
de la pandémie, de nombreuses personnes se sont tournées vers leur
foyer et leurs communautés immeédiates. Cela en fait le moment idéal pour
examiner nos propres habitudes et nos modes de vie, et réinitialiser nos
intentions.

Soyons clair : le terme « zéro déchet » n‘est qu'une expression abrégée pour
parler d'une stratégie mondiale de réduction des déchets. Il n'est pas attendu
que la Cité et ses citoyens soient en mesure de réduire la production de
déchets a zéro. Nous pouvons, cependant, repenser aux articles que nous
introduisons chez nous.

Afin d'aider les citoyens a réfléchir aux mesures qu'ils peuvent prendre, la
Cité offrira régulierement différents événements et activités sous divers
themes environnementaux, ainsi que différents niveaux d'actions que nous
pouvons entreprendre individuellement. Vous étes invités a participer a
ces défis et activités thématiques afin que nous puissions réduire notre
production de déchets en tant que communauté et atteindre nos objectifs
Zéro déchet!




A PROPOS DE CE THEME

Beaucoup profitent de la saison printaniere pour se débarrasser du désordre
et rafraichir leur demeure. Ce faisant, nous trouvons inévitablement des items
dont nous n‘avons peut-étre plus besoin. Trouver un nouveau domicile pour
ces articles ou les réutiliser/réparer peut donner une nouvelle vie a des objets
qui pourraient autrement devenir des ordures.

Il existe aussi une participation croissante a la culture « Ne rien acheter », qui
préconise |'idée que nous pouvons tous minimiser la quantité de nouvelles

« bébelles » que nous achetons. Chaque nouvel article que nous acquérons
a un co(t environnemental, tant pour sa fabrication que pour son transport.
Méme les matieres recyclables comme le plastique, le papier et le métal
subissent du traitement et ont un impact environnemental. Dans le cadre de
ce theme, nous encourageons tous les résidents de Dorval a réfléchir a la
fagon dont ils peuvent réutiliser ou « reloger » des objets pendant la période
du ménage du printemps!




ACTIVITES

Afin de vous aider sur ce théme, la Cité est heureuse d’offrir des séances éducatives et
des activités passionnantes!

CONFERENCE « VOUS AVEZ-DIT ZERO DECHET? »

Samedi 10 avril, de 14 ha 15 h

Présentée via Zoom

Initiez-vous au mode de vie zéro déchet et adoptez les premiers gestes a la maison.
Détails ici.

PROJECTION VIRTUELLE - « THE TRUE COST »

Samedi 24 avril (visionnement disponible tout au long de la journée)
Joignez-vous a nous pour un visionnement de ce film qui révéle le cot
environnemental des vétements et de I'industrie de la mode. Détails ici.

CHASSE AUX TRESORS COMMUNAUTAIRE

Samedi 1°" mai

Cet événement annuel est de retour, permettant aux résidents de déposer des objets
dont ils n‘ont plus besoin en bordure de rue, pour que les autres membres de la
communauté puissent venir récupérer des « trésors »! (dans le contexte actuel de la
COVID-19, il est important de continuer a respecter les mesures sanitaires) Pour les
détails et pour s'inscrire, cliquez ici.

RAMASSAGE DE DECHETS EN VRAC

En cours

Evidemment, il est possible que vous vous retrouviez avec des articles qui sont au-dela
du point de réparation ou de don. Avant de les jeter a la poubelle pour la collecte des
ordures du jeudi, consultez le site Internet de la Cité pour voir si ces objets peuvent
faire partie de nos collectes spéciales, permettant ainsi de recycler divers articles de la
facon la plus écologique possible. Cela comprend les gros appareils électroménagers,
les meubles et les appareils électroniques.

La Cité de Dorval travaille egalement a l'organisation d'autres activités écologiques
futures, comme une vente de garage communautaire et un atelier de réparation*,
lorsque les conditions le permettront. Restez a I'aff(it pour plus de détails!

* L'atelier donnerait aux résidents I'occasion d'apporter une variétés d‘articles
menagers a réparer (y compris certains articles vestimentaires et électroniques).
Si vous avez des connaissances ou des outils qui peuvent venir en aide a cet
événement, veuillez nous contacter a dorvalenviro@ville.dorval.qc.ca.


https://www.ville.dorval.qc.ca/fr/loisirs-et-culture/cours-et-activite/tout-savoir-vous-avez-dit-zero-dechet
https://www.ville.dorval.qc.ca/fr/evenements/evenement/projection-virtuelle-the-true-cost
https://www.ville.dorval.qc.ca/fr/general/page/chasse-aux-tresors-communautaire
https://www.ville.dorval.qc.ca/fr/services/page/collectes-de-rebuts-divers

DEFIS MENAGERS

Pour chaque théme, nous vous proposerons un défi a adopter afin de réduire
vos déchets, dans le cadre du défi Zéro déchet. Chaque défi mettra I'accent sur
une habitude que vous pouvez adopter et sera offert en trois niveaux : modéré,
avancé et expert!

Impact modéré : Passez en revue votre garde-robe! La plupart d'entre nous
possédons des vétements que nous ne NOUS SOUVeNoNs Pas avoir portés
récemment. Faites un don ou vendez-les, mais réfléchissez également a la
nécessité de remplacer des articles que vous portez rarement ou a la possibilité
de vous débrouiller avec les vétements que vous possédez déja. Comme nous
approchons de la saison des bals de finissants, c’est un bon moment pour faire
don de vétements plus chics. Une jolie robe, des chaussures et des accessoires
que vous n'utilisez pas pourront sirement faire plaisir a un nouveau diplémé!

Impact avancé : Avant de jeter quelque chose qui ne fonctionne plus, vérifiez
s'il peut étre réparé. Il pourrait y avoir un expert parmi vos voisins immédiats,
et certains groupes communautaires pourraient aussi étre en mesure de vous
aider. Il existe également de nombreuses vidéos de bricolage maison sur
Internet, ainsi que d'innombrables ressources a la bibliotheque de Dorval.

Impact expert : Avant de faire un nouvel achat, réfléchissez
aux alternatives, ainsi qu’au colt de remplacement. Si vous
ne trouvez pas d'objets d'occasion légérement utilisés,
choisissez des articles qui peuvent facilement étre
réparés. Pour les vétements, tentez d'acheter ceux

qui ont des boutons supplémentaires et
une marge de couture adéquate. Quant
aux appareils électroniques, certaines
marques peuvent étre desservies ou
mises a jour plus facilement. Cela

peut souvent s'avérer moins cher
qu'un remplacement complet, et
méme si ce n'est pas le cas, vous
diminuez quand méme votre
empreinte carbone!

|



RESSOURCES

Sivous étes a la recherche de plus d'informations sur la facon dont vous pouvez
utiliser le ménage du printemps pour donner une nouvelle vie a vos objets, il existe
plusieurs ressources que vous pouvez consulter, énumérées ci-dessous. Vous
pouvez également joindre le Comité sur I'environnement de Dorval par courriel, a
dorvalenviro@ville.dorval.qc.ca, si vous avez des questions ou des suggestions.
Nous aimerions aussi connaltre les gestes inspirants que vous avez entrepris!

e Dorval offre une variété de contenants de récupération de déchets a travers la Cité,
comme pour les piles, les appareils électroniques et méme les produits d’hygiéne
qui ne peuvent normalement pas étre recyclés (ex. brosse a dents, cannette de
creme a raser, etc.). Consultez le tableau ci-dessous pour voir exactement ou et
comment se débarrasser d'objets particuliers.

e Magasins d'occasion, incluant Renaissance a Dorval (situé au 707, chemin du Bord-
du-Lac-Lakeshore), pour faire don d’articles usagés encore en bon état. Un tableau
comportant différentes organisations, incluant des groupes spécialisés comme
SOS Vélo pour les bicyclettes usagées, se trouve ici.

e Recherchez des groupes « Buy Nothing » sur les médias sociaux (pour faire un
don ou trouver des articles usagés sans frais).

vendre/acheter des objets usagés).

e Des groupes communautaires qui ont des
compétences a partager pour les réparations
(ex : Les Bricoleurs de Dorval peuvent vous
aider a réparer vos meubles en bois).



NETTOYAGE ZERO DECHET

En faisant votre nettoyage ce printemps, vous pouvez poser certains gestes pour
réduire vos déchets provenant de votre consommation de produits nettoyants. Les
Canadiens jettent plus de 3,3 milliards de tonnes de plastique chaqgue année, dont 47 %
proviennent d'emballages, et moins de 10 % sont recyclées'. Votre consommation de
plastique peut étre réduite grace a divers gestes :

e Choisissez de plus gros contenants ou achetez des produits qui sont emballés dans
des boites rechargeables.

e Envisagez des solutions alternatives de nettoyage — le bicarbonate de soude et le
vinaigre peuvent accomplir beaucoup de choses et peuvent étre achetés en vrac.

e Tentez d'acheter des produits qui minimisent les déchets, comme des feuilles
de lessive ou des pastilles de nettoyage

concentrées. }7&\

e Demandez si vos magasins

locaux peuvent installer : /

des stations de recharge y

pour les agents de / )
nettoyage, tels que le f

7 \ . -
détergent a lessive ou £ ofie
le savon a vaisselle. ‘ !

' Environnement et Changement climatique Canada, Etude économique sur I'industrie,
lesmarches et les déchets du plastique au Canada,
http://publications.gc.ca/collections/collection _ 2019/eccc/En4-366-1-2019-fra.pdf


http://publications.gc.ca/collections/collection _ 2019/eccc/En4-366-1-2019-fra.pdf

ANNEXE 1

Comment se débarrasser d'objers qui ne sont plus ulilisables

Lorsque des articles ont atteint la fin de leur durée de vie utilisable, assurez-vous de
vous en débarrasser correctement.

QUE SE PASSE-T-IL PAR

OBJETS POINTS DE COLLECTE LA SUITE?

Résidus Effectuez une requéte en La ferraille est fondue et

encombrants ligne ou appelez les Travaux utilisée pour fabriquer de
publics pour planifier la I'acier recyclé.

collecte. Détails au https://
www.ville.dorval.qc.ca/fr/
services/collectes-de-rebuts-
divers/collecte-des-residus-

encombrants

Piles Lieux de dépdt : bibliotheque Les piles sont triées selon
de Dorval, hotel de ville, Ie_ur type et envoyées a
aréna Dorval, centre sportif diverses installations pour
Westwood, complexe la récupération. Elles sont
aquatique et sportif de Dorval, ~ €nsuite broyées en petits

morceaux et fondues afin
de récupérer les différentes
fractions métalliques.

Travaux publics, centre
communautaire
Sarto-Desnoyers

Appareils Deux collectes de residus des Les appareils électroniques
électroniques technologies de I'information sont demontes pour

et des communications en extraire du verre, du
(Ordinateurs, (TIC) ont lieu chaque année, plastique et du métal qui
écrans, parallélement a la collecte peuvent étre recyclés.

des résidus domestiques

IR LS, dangereux, dans le

numeriseurs, stationnement adjacent au
téléviseurs, radios, parc Ballantyne.

IeCte,urS DVD, La Cité de Dorval offre
caméras, consoles également une collecte
de jeu vidéo, etc.) de résidus TIC sur appel.

Les résidents peuvent se
débarrasser de ces articles en
contactant les Travaux publics
ou en soumettant une requéte
en ligne.

Points de collecte Electrobac
» https://www.electrobac.
com/fr/a-propos-de-
lelectrobac/


https://www.ville.dorval.qc.ca/fr/services/collectes-de-rebuts-divers/collecte-des-residus-encombrants
https://www.electrobac.com/fr/a-propos-delelectrobac/

Résidus
domestiques
dangereux

Polystyréne
(plastique #6)

Textiles

Pneus

Deux collectes de RDD ont
lieu chague année dans le

stationnement adjacent au
parc Ballantyne.

La Cité de Dorval offre a

ses résidents la possibilité
de déposer leurs articles en
polystyréne (plastique #86)
dans la cour des Travaux
publics. Détails au https://
www.ville.dorval.qc.ca/fr/
services/collectes-de-rebuts-
divers/depot-darticles-en-
polystyrene-plastique-6

Ekotex, Récupex, Certex

Mécaniciens, concessionaires

La peinture peut étre
mélangée et réutilisée dans
de la peinture a contenu
recyclé. L'huile a moteur peut
étre traitée et raffinée pour
produire de I'huile a moteur
neuve. L'essence et le diesel
peuvent étre traités pour
produire du carburant usé.
Les déchets non utilisables
peuvent étre neutralisés,
traités et éliminés.

Réutilisé dans les panneaux
de construction, l'isolation et
le mobilier urbain (ex. bancs,
pots de fleurs, tables de
pique-nique, etc.).

Les vieux textiles peuvent
étre vendus en tant que
chiffons industriels ou
devenir du matériel de
rembourrage ou d’isolation.

Transformés en matériaux
agricoles, ralentisseurs,
surfaces de terrains de jeux.

Nous vous prions de ne pas déposer des objets inutilisables a des organismes de
bienfaisance. Ceux-ci sont ensuite obligés de dépenser de I'argent pour les colits
d’élimination, alors que ces fonds serviraient mieux a aider leurs clients.


https://www.ville.dorval.qc.ca/fr/services/collectes-de-rebuts-divers/depot-darticles-en-polystyrene-plastique-6

ANNEXE 2

Ou donner?

m CONTACT OBJETS ACCEPTES

Chez Doris

Dress for
Success

Assistance
communautaire
de Dorval

Association de

soccer de Dorval

Habitat pour
I'humanité

Insertech

Meubles Grand
Berger

Micro-Recyc
Coopération

The Native

Women’s Shelter

of Montreal

Boutiques
d’occasion pour
NOVA

514 937-2341, poste 238

montreal.dressforsuccess.org

514 633-4100

514 892-1413

habitatgc.ca

insertech.ca

meublesgrandberger.com

microrecyccoop.org

nwsm.info

thriftshopsfornova.com

Vétements pour femmes
(décontractés)

Fournitures de bureau,
serviettes et draps de lit

Vétements et accessoires
professionnels pour femmes

Ustensiles de cuisine, petits
appareils électroménagers et
vétements d’'extérieur pour
I"hiver

Equipement de soccer

Matériaux de construction,
quincaillerie, outils, gros
électroménagers (moins de
7 ans), meubles, éclairage,
décoration intérieure

Appareils électroniques

Meubles

Ordinateurs

Vétements décontractés
et d'extérieur (femmes et
enfants)

Vétements, chaussures,
petits meubles, ceuvres d'art,
bijoux, montres, antiquités

et objets de collection,
décor, ustensiles de cuisine,
draps, petits appareils
électroménagers



Mission Old missionoldbrewery.ca Vétements (hommes et

Brewery femr_nes), draps de lit,
serviettes, couvertures, sacs
de couchage, cadenas

On Our Own - 03 o3onourown.com Fournitures pour bébé, jouets

Renaissance renaissancequebec.ca Vétements et accessoires,
fournitures pour bébé,
jouets, ustensiles de cuisine,
décoration intérieure, outils
de jardinage, petits appareils
électroménagers, articles de
sport, musique, livres

SOS Velo sosvelo.ca Bicyclettes
Collectif welcomecollective.org Appareils électroménagers,
Bienvenue meubles, literie et serviettes,

accessoires de cuisine,
fournitures pour bébé,
vétements d'extérieur

Centre des centredesfemmesdemtl.org Fournitures pour bébé,
femmes de vétements professionnels
Montréal pour femmes

Notes :

e Assurez-vous que tous les articles donnés sont en bon état — donneriez-vous cet article a un ami?

e Avant de faire un don de fournitures pour bébé, vérifiez que les articles répondent aux
normes de sécurité actuelles.

e Communiquez avec l'organisme avant de faire un don afin de vous assurer que vos articles
sont en demande et acceptés pendant la pandémie.

Plusieurs autres endroits/entreprises recueillent divers articles. Consultez le www.211qc.ca
» Dons d’articles usagés dans le Grand Montréal pour plus de ressources.
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Une initiative du Comité sur l’environnement de Dorval DOI‘V al





