
Mode affichage de l’heure courante
Affiche l’heure, minute, seconde et jour de la semaine. Il permet aussi de mettre en  
marche ou d'arrêter l'alarme (voir Marche/arrêt de l’alarme).

Lorsque que vous êtes dans le mode affichage de l’heure courante (Schéma 1), appuyer
•	 Le bouton SPLIT/RESET pour voir l'heure de l'alarme
•	 Le bouton MODE pour changer le mode
•	 Le bouton START/STOP pour afficher le mois, le jour de la semaine

Fonction chronomètre
Assurez-vous que le chronomètre est dans le mode affichage de l'heure courante.  Si 
l'écran présentement n'est pas dans le mode affichage de l'heure courante, appuyer 
le bouton MODE jusqu’à ce que SU, FR et SA commencent tous à clignoter au haut de 
l’écran ACL. (Schéma 2).  

Mesure du temps écoulé accumulé :
Assurez-vous que le chronomètre est réinitialisé à 0:00:00 en appuyant le bouton  
SPLIT/RESET.

	1.	 Appuyer le bouton START/STOP pour mettre en marche ou arrêter le chronomètre. 
	 2.	 Appuyer le bouton SPLIT/RESET pour remettre à zéro le chronomètre 0:00:00.

Mesure de temps de passage :
Assurez-vous que le chronomètre est réinitialisé à 0:00:00 en appuyant le bouton  
SPLIT/RESET.
	 1.	 Appuyer le bouton START/STOP pour mettre en marche le chronomètre.
	 2.	 Appuyer le bouton SPLIT/RESET pour le temps de passage.
	 3.	 Appuyer le bouton SPLIT/RESET de nouveau pour relâcher le temps de passage.
	 4.	 Appuyer le bouton START/STOP pour arrêter le chronomètre.
	 5.	 Appuyer le bouton SPLIT/RESET pour remettre à zéro le chronomètre 0:00:00.

Mesure entre deux compétiteurs :
Assurez-vous que le chronomètre est réinitialisé à 0:00:00.
	 1.	 Appuyer le bouton START/STOP pour mettre en marche le chronomètre.
	 2.	 Appuyer le bouton SPLIT/RESET pour mettre en marche le temps de passage.
	 3.	 Appuyer le bouton START/STOP pour arrêter le temps de passage.
	 4.	 Appuyer le bouton SPLIT/RESET pour visualiser le temps de passage.
	 5.	 Appuyer le bouton SPLIT/RESET de nouveau pour remettre à zéro le chronomètre 0:00:00.

•  Enregistre le temps réel et le temps de passage
•  Écran facile à lire
•  Cordon de nylon, 48"
•  Piles incluses
•  Un an de garantie
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Marche/arrêt de l’alarme
Pour mettre en marche l’alarme, appuyer le bouton MODE jusqu’à ce que l’écran retourne au mode affichage de 
l’heure courante.  Une fois l'heure courante affichée, appuyer et retenir le bouton SPLIT/RESET, puis appuyer le 
bouton START/STOP simultanément.  L’icône  indique que l’alarme est en fonction.

Pour arrêter l'alarme, suivre les mêmes procédures pour mettre en marche l'alarme jusqu'à ce que l'icône  disparaisse.  

Réglage de l’alarme :
1.	 Appuyer le bouton MODE jusqu’à ce que MO et le(s) chiffre(s) de l’heure commencent à clignoter sur l’écran.
2.	 Appuyer le bouton START/STOP pour changer le(s) chiffre(s) de l’heure.
3. 	Appuyer le bouton SPLIT/RESET pour confirmer l’heure sélectionnée.  Maintenant les chiffres des minutes 

commencent à clignoter.
4.	 Appuyer le bouton START/STOP pour changer les chiffres des minutes.
5.	 Appuyer le bouton MODE pour retourner à l’affichage de l’heure courante.

Fonction rappel d’alarme
Mise en marche de la fonction rappel d’alarme :
Lorsque l'alarme est activée, appuyer le bouton SPLIT/RESET pour ARRÊTER l'alarme.
Après 5 minutes, l'alarme s'active de nouveau.

Arrét de la fonction rappel de l’alarme : 
Pour désactiver la fonction rappel d'alarme, appuyer le bouton START/STOP lorsque l'alarme sonne.  Ceci ARRÊTE 
l'alarme et la fonction rappel d'alarme.

L’alarme et la fonction rappel d’alarme ARRÊTENT après une minute si aucun bouton n’est appuyé.

Réglagle affichage de l’heure courante
1.	 Appuyer le bouton MODE jusqu’à ce que TU et les chiffres des secondes clignotent. (Schéma 3)
2.	 Appuyer le bouton START/STOP pour régler les chiffres des secondes à 00.  Pour sélectionner les chiffres des 

minutes, appuyer le bouton SPLIT/RESET une fois, puis le bouton START/STOP pour régler les minutes désirées.
3.	 Appuyer et retenir le bouton START/STOP pour défiler à travers les minutes. (Schéma 4)
4.	 Appuyer le bouton SPLIT/RESET  pour confirmer les minutes sélectionnées et changer le(s) chiffre(s) de l’heure.  Vous 

voyez le(s) chiffre(s) de l’heure clignoter ainsi qu’une des lettres suivantes sur le côté droit de l’écran ACL (où les chiffres 
des secondes étaient placés) (Schéma 5) :

•	 A – horloge 12 heures – AM
•	 P – horloge 12 heures – PM
•	 H – horloge 24 heures

Changer le(s) chiffre(s) de l’HEURE :
1.	 Appuyer le bouton START/STOP 

ou appuyer et retenir le bouton START/STOP pour défiler le chiffre de l’heure désiré.
2.	 Pour l’horloge 12 heures, appuyer le bouton START/STOP et régler l’heure désirée à AM (A) ou PM (P).
3.	 Pour l'horloge 24 heures, appuyer le bouton START/STOP jusqu'à ce que 12P passe et qu'un 'H' s'affiche sur le côté 

droit de l’écran ACL.  Continuer à appuyer le bouton START/STOP et changer l’heure.

Réglage de la date et jour de la semaine
Pour changer le jour :
Après avoir réglé l’heure, appuyer de nouveau le bouton SPLIT/RESET.  Le jour clignote, changer le(s) chiffre(s) du jour 
en appuyant le bouton START/STOP.

Pour changer le mois :
Appuyer de nouveau le bouton SPLIT/RESET.  Le mois clignote, changer le(s) chiffre(s) du mois en appuyant le bouton START/STOP.

Pour changer le jour de la semaine :
Appuyer le bouton SPLIT/RESET de nouveau.  Le jour de la semaine clignote, changer la configuration des lettres en 
appuyant le bouton START/STOP. (Débutant avec 'SU' - dimanche, au coin supérieur gauche de l'écran ACL)).

Pour confirmer les réglages de l’heure et de la date, appuyer le bouton mode
NOTE : Pour changer un de ces réglages ci-dessus, appuyer le bouton SPLIT/RESET et suivre les procédures ci-dessus.

Pour visualiser la date  
Retourner au mode affichage de l’heure courante en appuyant le bouton MODE.  Appuyer le bouton START/STOP 
pour visualiser la date.
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